1. Slimība:
Medicīnisks stāvoklis, kad asinīs ir maz normālu sarkano asins šūnu. Tiek uzskatīts, ka to galvenokārt izraisa autoimūns process, kura dēļ cilvēks nespēj ražot kuņģī vielu, ko sauc par iekšējo faktoru.
	Simptomi:
· nogurums
· vājums
· galvassāpes
· sāpes krūtīs
· svara zudums
· bāla āda
· slikta dūša un vemšana
· apjukums
· aizcietējums
· apetītes zudums
· grēmas
Komplikācijas:
· perifēro nervu bojājumi
· gremošanas trakta problēmas, atmiņas problēmas, apjukums vai citi neiroloģiski simptomi
· [bookmark: _GoBack]sirds problēmas
