7
Лактобацилус булгарикус (Lactobacillus delbrueckii SSP Bulgaricus) или българската пръчка (наричана така заради пръчковиден вид).
Това е един от най-известните полезни лактобацили. Българският лекар Стамен Григоров за първи път идентифицира бактерията Lactobacillus bulgaricus през 1905 г. Тя е с пръчковидна форма с ширина 2 микрона. Тя расте и се развива до 40–43 ° C. Над тази температура и под 15 ° C бактерията умира или се променя.
Бактерията се храни с лактоза и по време на ферментацията се произвежда млечна киселина и не само витамини, минерали, незаменими аминокиселини и други биологично активни вещества.
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4
Бактериалните клетки на Streptococcus thermophilus са сферични или овални, с диаметър 0,7-0,9 микрона. Подредени са по двойки, на къси и дълги вериги. Температурата за растеж е между 40 и 45 ° C. Над нея и под 20 ° C започва зимен сън или умира.
Streptococcus thermophilus бързо повишава киселинността на млякото. Полизахаридите, които се синтезират от тази бактерия, допринасят за образуването на плътна гладка текстура на млечните продукти с характерния приятен кисел вкус и мирис.
[bookmark: _GoBack]Streptococcus Thermophilus има благоприятен ефект върху човешкия организъм. Веднъж попаднал в стомаха, намалява броя на микробите, което води до нормализиране на микрофлората.
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